Phac do kham phu san ra sao?

Tham khdm phu san la diéu cuc ky quan trong véi mot vai nir giéi trong nhom tudi sinh san. Thé
nhung, khéng phai nit giéi nao cling nam ré vé khoang thoi gian ciing nhw phac dé dén bénh vién
phu san ra sao?

b
1. Kham phu san gom kham van dé gi?

Phu san la cum tir &m chi mot vai bd phan & bo phén sinh san cta phéi nit, gom c6 am ho, am vat,
buéng trimg, c6 tr cung, ... chitc ndng cua ching la dé tao cho bd phén sinh san hoan chinh & co thé
cta phéi nit, chua k€ dén ddm nhiém kha nang sinh san cla nit gioi.

Lic bo phén sinh san bi nhiém trung, nit gi6i sé c6 cdm gidc dau dén, ngira ngdy, &m thap, phong to
do, ra nhiéu khi hw di kém v6i mui hoi khé chiu,... & ving hang. Mot vai thac mac nay sé anh hudng
16m téi chitc nang sinh san cling nhw kha nang sinh san ctia phéi nit. Khi mac phai mot vai triéu
chimg trén, nit giéi nén trong thoi gian ngan dén bénh vién phu san dé€ duoc thay thudc kiém tra va
c6 phuong an giai quyét ngay tir giai doan dau.

Tham khém phu san la qué trinh khdm stc khoe tong thé toan bd bo phéan sinh san cta phai nit gom
c6 am ho, 4m vat, tir cung, cd t&r cung, budng tring, voi tr cung, ... Quéa trinh khdm phu san nay dién
ra cuc ky can than va chi tiét, tir khdu tham khédm ban dau cho téi khau thuc hién thuc hién mot s6
xét nghiém y khoa, siéu 4&m dé dwa ra chan doan chuén x4c nhat viéc nit gidi c6 dang mac phai can
bénh viém phu khoa nao hay khong.

2. Khi nao phai nir can dén bénh vién phu san?

Thuc té hién nay, nit gidi nén dén bénh vién phu san dinh ky khoang 6 thang/ 1an giup bdo dam kha
nang sinh san cta ban than. Thé nhung, khi mac phai mét vai triéu chimg nhat la sau, nit giéi nén
trong thoi gian ngan t6i trung tdm y té dé duoc thay thudc tham khdm phu séan:

B0 phan sinh san cé triéu ching khac thuong

Néu mot s6 b phén sinh sén c¢é triéu chimg khac thuong, nit gidi nén trong thoi gian ngan dén bénh
vién phu san ngay. Béi 1& day la diéu co ban giup phai nit che chd duwgc kha nang sinh san cia minh



va gidm thi€u mot vai tdc hai trong thoi gian sap tdi.
Mot vai triéu ching bat 6n canh béo bo phén sinh san cua nit gidi c6 thac méac la:

e dau khu vuc xwong chau va ¢ cam giac bi bach & khu vuc bung

e am h6 chay mau mot phuong phéap khéc thuong

* Rai loan kinh nguyét

e Khi hw tré thanh khéc thuong, bi chuyén mau hoac c¢6 mui hoi

e C6 cam giac dau don hodc nglra ngay ¢ vung hang

o Gap mot vai triéu ching khéc thuong lién quan dén di tiéu nhw dai rat, tiéu buét

Xuat hién dau dén sau thoi diém giao hop

dau dén khi giao hop dwoc phén chia lam nhiéu loai. Thé nhung, néu nhu dau dén rat budt tré thanh
quan quai va kéo dai thi nit giéi can thiét phai dén bénh vién phu san ngay tic thi. Nhat la la trong
mot vai truong hop chdy méu 4&m dao bat thuong sau thoi diém qua hé.

Ban gai trudc khi két hon hoac mang thai

Tham kham trudc két hon cling nhw cli khi mang thai cuc ky quan trong. Boi 1& diéu do sé gitup nir
gi6i c6 4nh mat khai quéat nhat vé kha nang sinh san cta ban than. Chua ké dén thay thudc sé san sé
cho nir giéi ché d6 an uéng tot nhat cling nhw mot vai phuong phap cham séc bo phan sinh san.

3. Phac do kham phu san sé ra sao?

Thyc té€ hién nay, phac do dén bénh vién phu san con tuy vao tung trung tdm y té. Thé nhung, vé co
ban, phac do kham phu san rat don gian, tap trung bao gom c6 van ban sau:

Kham ban dau bo phan sinh san ngoai

dau tién, khi dén bénh vién phu san, ni gidi sé duoc thay thuéc kham ban dau bo phan sinh san
ngoai. Chua ké dén, thay thudc ciing déu kiém tra khu vuc bung cla nir giéi dé xem cé u cuc hay
thuong ton gl khong. Binh thuong, thay thudc sé kiém tra budc nay bang mat va tay. Vi vay, nit gidi
sé khong phai lo dén viéc dén bénh vién phu san c¢6 dau hay khong.

Tham kham bd phan sinh san bang dung cu chuyén dung

Sau thoi diém kiém tra so qua bo phén sinh san phia bén ngoai, thay thudc sé dung dung cu chuyén
dung nhw mo vit dé kham bd phén sinh san phia bén trong &m hd. Chua k€ dén, thay thudc ciing déu
1dy mau khi hu va té bao tlr cung dé soi cling nhw lam xét nghiém y khoa.

Nhiéu phai nit ¢6 tdm tinh bt an va s¢ bi dau khi thay thudc dung mo vit tham kham am dao. Thé
nhung, thyc té hién nay thi mo vit da dwoc sét khuén va thoa tron tudt truée nén it sinh ra c6 cam
gidc dau doén khi tham kham.

Siéu am dau do

Nit giéi khi dén bénh vién phu san, thay thudc sé dung ki thuat siéu &m dau do dé quan sat ki mot s6
b6 phén sinh san phia bén trong nhw tir cung, voi tit cung, budng tring, ... Day la mot ki thuat doi hoi
trinh d6 chuyén mon cao tuy vay néu nhw dugc tham kham boi mot vai trung tdm chdm séc stc khoe

uy tin, thay thudc giau tham nién thi nit giéi khong can thiét phai bat an.



Tham kham phu san bang tay

Tham kham phu san bang tay la budc cudi cung khi khdm phu san & phai nit. V6i budce nay, thay
thudc sé deo gang tay duoc thoa tron tudt va dat 1 - 2 ngdn tay vao trong &m ho cta nir gidi dé kiém
tra dich tiét tir tir cung, c6 ti cung hoac nhén biét u budu truc trang,... Budc kham phu san bang tay
nay rat don gian nén nir giéi khong phai lo bi dau dén gi.

4. Mét vai diéu nir gioéi nén luu y truéc khi dén bénh vién
phu san

Mac du phac do kham phu san rat don gian, tuy vay nit giéi van can thiét phai luu y mot vai thac mac
sau:

e Khong nén dén bénh vién phu san vao mot vai ngay “dén dd6” vi sé c¢é nhiéu phuwong phap kham
khong nén thuc hién trong thoi gian nay. Chua ké dén, né sé khién qué trinh khdm phu san cla
th4y thudc bi ngan can vi viing hang clia nir gidi lic nay rat dé bi thwong tén.

« Giit gin tAm tinh thw gidn nhét, nén gat bo mot vai bat an va ap luc trong dau dé qué trinh
kham phu san dién ra tién loi, tron tuot.

e V& sinh chd kin that sach dé viéc kham phu san duoc dién ra chuén x4c nhat. Chua ké dén, ni
gidi cling khong nén thut rita sdu trong am ho.

o Khong nén dén bénh vién phu sdn khi vira giao hop xong vi két qua lic nay sé khong chuén
xac. Tot nhat, nir giéi nén kiéng quan hé tinh duc khoang 2 - 3 ngay roi méi dén bénh vién.

e Nén lya chon mot vai trung tam y té uy tin va an toan, c6 ha tang that sach, khang trang,
nguodn nhan lyc thay thudéc giau tham nién, gioi kién thitc chuyén nganh, cé trinh do chuyén
mon dé két qua kham phu san chinh ac nhat.

Qua ndi vé nodi dung trén, hy vong mot sé nit giéi dd nam ro vé phac dé dén bénh vién phu san ra
sao. Kham phu san la viéc nén thuc hién dinh ky, khong nén doi t6i khi bo phén sinh san cé triéu
chimg canh bdo méi dén bénh vién. Tot nhat nit gidi nén dén bénh vién phu san 6 thang/lan nham
nhéan biét sém nhat mot vai khac thuong néu nhu co.

Béc si kham phu khoa gioi @ Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Béc si tw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Phong kham tw nhan & Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Fanpage phong kham Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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